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PLAZENTA-

NOSODEN
Gesund ernähren
in der 
Schwangerschaft

Die Schwangerschaft und Stillzeit sind für eine werdende Mutter eine 
sehr anspruchsvolle und sensible Zeit, die einige psychische und phy-
sische Veränderungen mit sich bringt. Vor allem Frauen, die das erste 
Mal schwanger werden, wissen oft nicht so recht, auf was sie achten 
müssen, um für eine unkomplizierte und gesunde Schwangerschaft 
und Stillzeit zu sorgen.

Eines ist jedoch sicher: Wenn man eine unkomplizierte Schwanger-
chaft erleben und ein gesundes Baby zur Welt bringen möchte, dann 
sollte man einige Gewohnheiten ablegen und seine Lebens- und vor 
allem Ernährungsweise anpassen. Dazu ist es notwendig sich frühzei-
ig zu informieren, um einen Überblick über die kommenden Ereignisse 
zu bekommen.

Mit einer ausgewogenen und den körperlichen Bedürfnissen ange-
passten Ernährung vor und während der Schwangerschaft bzw. in der 
Stillzeit ermöglichen Sie Ihrem Kind einen optimalen Start ins Leben. 
Sie stellen damit sicher, dass Sie und Ihr Kind angemessen mit Ener-
gie und Nährstoffen versorgt werden.

Außerdem können Sie so den Verlauf der Schwangerschaft und die 
Entwicklung des Kindes über die Geburt hinaus positiv beeinflussen. 
In unseren Broschüren erfahren Sie und Ihr Partner alles darüber, wie 
sich die Ernährungsbedürfnisse vor und während der Schwanger-
schaft ändern und wie Sie sich optimal und gesund ernähren. Hierfür 
geben wir Ihnen viele praktische Tipps an die Hand. Neben wertvollen 
Empfehlungen zum Thema Ernährung wird auch auf die Bedeutung 
von Entspannung, Bewegung und dem emotionalen Zustand für die 
Gesundheit der werdenden Mutter und des Kindes sowie für einen 
gesunden Verlauf der Schwangerschaft und einer entspannten und 
wunderschönen Geburt eingegangen.

Gesund ins Leben Teil 1: Schwangerschaft Booklet  3,50 €
Gesund ins Leben Teil 2: Stillzeit und Kinder Booklet  3,50 €

Wünschen Sie eine individuelle Beratung?

Die Apothekerinnen Friederike Habighorst-Klemm
und Kirsten Weisser stehen Ihnen zur Verfügung

Telefon   07641 9509160
email   info@stadtapotheke-emmendingen.de



20

Produkte für Mama & Kind

Das perfekte Willk♥mmen!-Paket für die ersten 
Wochen mit Ihrem Baby - für das Wochenbett. 
Es enthält alles was Mama und Baby brauchen - 
nicht zu viel und nicht zu wenig!

Mit viel Liebe und einem großen Wissenschatz 
aus unserer langjährigen Berufserfahrung ist das 
Willk♥mmen!-Paket entstanden. Es enthält viele 
selbst entwickelte und von Hand hergestellte Produkte 
für Mama und Baby wie hochwertige Salben, Öle 
und Tee aus wertvollen natürlichen Inhaltstoffen 
ohne Konservierungsmittel. Daneben fi ndet man 
alle notwendigen Produkte wie z.B. Kompressen, 
Wundaufl agen, Sitzbad, ein Kirschkernsäckchen für 
den kleinen Bauch, verschiedene homöopathische 
Globuli, diverse Tinkturen in praktischer Sprayform, eine 
Fütterungshilfe und ein kurzweilig geschriebens Booklet 
mit hilfreichen Ratschlägen. Unser Tipp:  vor der Geburt 
lesen!

Mittlerweile ist aus unserer Stadtapotheke am 
Marktplatz eine kleine Manufaktur geworden. Mit 
großem Engagement und Leidenschaft stellen wir 
Salben, Tees, Tinkturen und Öle her. Wir füllen alles 
selbst frisch ab, etikettieren per Hand, verpacken 
alles hübsch und lassen es dann von einem "feschen" 
Studenten zur Post bringen.

Langjährige Zusammenarbeit  mit erfahrenen Hebammen 
und 25 Jahre Berufserfahrung als Apothekerin fl ießen in 
die Produktentwicklung ein.

Ihre Stadtapotheke und Team

Friederike Habighorst-Klemm, Apothekerin
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Rosenpflege
Zur täglichen Reinigung des Babypopos. 
Für empfindliche und gereizte Haut.
Super auch als Gesichtstonikum nach der Reini-
gung, liebe Mamas!

Willk♥mmen !-Paket
Mit oder ohne Hebamme - Mutter und Kind sind 
bestens versorgt in der Zeit des Wochenbetts. Sie 
werden alles zuhause haben, was normalerweise 
nötig sein wird.

Das Wochenbettbuch von Kerstin Lüking
Geballtes Wissen aus   20 Jahren Hebammenerfahrung 
und persönlichen Erkenntnissen aus ihrer Familie 
mit 7 Kindern. Ein 60-seitiger wertvoller Schatz mit 
wertvollen Tipps für werdende Eltern oder solche, die 
es wieder werden!

Produkte für Mama und Baby

Windelpflege
Für windelgestresste Babyhaut. 
Feinste Öle aus Thymian, Lavendel und Rose 
wirken beruhigend und schützend.

Zähnchen
Unsere bewährte Zahnungshilfe für die ersten 
Beisserchen. 
Die homöopathischen Globuli unterstützen bei den 
belastenden Beschwerden des Zahnens.

Wind & Wetter
Wenn der frische Herbstwind bläst, Schnee um die 
Nase weht oder einfach bei rauem Wind, schützt 
unsere butterzarte Creme das empfindliche Baby- 
und Kindergesicht.

Puck-Tuch
Es dient der traditionellen Wickeltechnik, damit 
Babys besser schlafen und eine angenehme Be-
rührung am ganzen Körper spüren. Sie fühlen sich 
gehalten und geborgen.
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Große(r) Schwester/Bruder Tee
Ein tolles Geschenk für große Ge-
schwister. Mit extra Button zum An-
stecken. Biofrüchtetee mit ganzen 
Beeren und große Fruchtstücken.

Stilltee im Nachfüllbeutel
Unser sagenhafter Tee für Wochenbett und Stillzeit. 
Wohlschmeckende Mischung aus Brennnessel, 
Frauenmantel, Anis, Fenchel, Kümmel, Bockshorn-
klee, Zimt, Ingwer, Kardamom.

Arnika-Spray
Wohltuend bei Schwellungen und Prellungen.Zur 
Pfl ege des Damms oder der Kaiserschnittnaht. 
Unterstützt die ganze Familie bei allen stumpfen 
und geschlossenen Verletzungen.

Brustpfl ege
Balsam für beanspruchte und wunde Brustwarzen. 
Unser Tipp: Gleich in der Klinik mit der Pfl ege 
beginnen, so starten Sie besser in die Stillzeit. 
(auch für Langstreckenläufer geeignet.)

Stilltee in schöner Schmuckdose
Unser sagenhafter Tee für Wochenbett und Stillzeit. 
Wohlschmeckende Mischung aus Brennnessel, 
Frauenmantel, Anis, Fenchel, Kümmel, Bockshorn-
klee, Zimt, Ingwer, Kardamom.

Calendula-Spray
Zur Pfl ege wunder und irritierter Haut. Gut geeignet 
z.b. zur Dammpfl ege, für die Kaiserschnittnaht und 
allgemeine Wunden.

Produkte für die Mama
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Bestellung 
Produkte für Mama & Kind

£ Willk♥mmen !-Paket    
Sie enthält eine gut abgestimmte Auswahl an 
ausgewählten Produkten inkl. eines Buches für die 
Versorgung im Wochenbett.        89,00 €
£ Brustpflege
Perfekter Balsam für beanspruchte und wunde 
Brustwarzen.          5,95 €
£ Stilltee in der Schmuckdose
Wohlschmeckender Tee für Wochenbett und Stillzeit  8,95 €
£ Stilltee im Nachfüllbeutel
Wohlschmeckender Tee für Wochenbett und Stillzeit  7,95 €
£ Windelpflege
Für windelgestresste Babyhaut.      9,95 €
£ Calendula-Spray
Zur Pflege wunder und irritierter Haut     9,95 €
£ Arnika-Spray
Wohltuend bei Schwellungen und Prellungen.   9,95 €
£ Rosenpflege
Pflegende Reinigung des Babypopos     6,95 €
£ Wochenbettbuch
Die Hebamme Kerstin Lüking teilt ihr geballtes Wissen aus 
20 Jahren Berufserfahrung und persönliche Erkenntnisse 
aus ihrer eigenen Familie mit 7 Kindern.    12,80 €
£ Zähnchen
Unsere bewährte Zahnungshilfe für die 
ersten Beisserchen.  7,5g Globuli      7,95 €
£ Wind&Wetter
Wenn der frische Herbstwind bläst, Schnee um die Nase 
weht, schützt unsere butterzarte Creme das 
empfindliche Baby- und Kindergesicht.    9,95 €
£ Große Schwester Tee
Bio Früchtetee mit ganzen Früchten und großen 
Fruchtstücken.          9,95 €
£ Großer Bruder Tee
Bio Früchtetee mit ganzen Früchten und großen 
Fruchtstücken.          9,95 €
£ Puck-Tuch
Beliebtes Wickeltuch für ein angenehmes 
Körpergefühl der Babys       15,00 €

Bitte zusammen mit innenliegendem Bestellbogen verschicken oder 
faxen. 

Weitere Informationen unter
Tel:  07641 9509160 Stadtapotheke am Marktplatz
Fax:  07641 53844

* Preise gültig bis 31.12.2023



Marktplatz 11 79312 Emmendingen
Fon 07641 950910 Fax 5 38 44

www.plazenta-nosoden.eu
info@stadtapotheke-emmendingen.de

* Preise gültig bis 31.12.2023


